Klrbis-M6hren-Apfel-Konfitlire
Zutaten

400 g Kdrbisfleisch, in Stiicken

300 g Mo6hren, geschalt in Sticken

100 g Apfel, geschalt, entkernt, in Stlicken
150 g Wasser

1 TL Sonnenblumendl

500 g Gelierzucker 2:1

2 gehaufte TL Kirbisgewurz

Zubereitung

Kirbisfleisch, M6hrensticke und Apfelstiicke in den Mixtopf geben,

6 Sekunden / Stufe 5 zerkleinern und mit dem Spatel nach unten schieben.
Wasser und Ol zugeben, 15 Minuten / 100°C / Stufe 2 kochen und

10 Sekunden / Stufe 4 - 8 schrittweise ansteigend purieren.

Gelierzucker und Kirbisgewirz zugeben und 6 Minuten / 100°C / Stufe 3 kochen.
Gelierprobe machen.

Konfittire in heil3 ausgespulte Schraubglaser geben und sofort verschlie3en.

Anmerkung
Im Originalrezept wird nur Kurbis verwendet und 2 TL Zimt, 1 - 2 MSP Nelken,
Y TL Ingwer und 20 g Rum zugegeben.

Kirbis - Gewlirz

Zutaten
4 EL Zimt, 4 TL Ingwer, 4 TL Muskat, 3 TL Nelke, 3 TL Piment

oder kihl und trocken
o aufbewahren




