Mairubchen-Salat

Zutaten

400 g (1 Bund) Mairtibchen, geschalt, in Stticken (3 cm)

1 Apfel, entkernt, geviertelt
2 kleine Dose Mais

8 Cherrytomaten

20 g Zitronensaft

15 g Senf

20 g Weilweinessig

40 g Ol —
1 TL Zucker $ N - Radieschen-Rettich
72 TL Salz \ Y@ salatmit2

Va TL Pfeffer geviertelten Eiern

belegen und sofort
servieren.

BEENDEN |

Zubereitung

Mairiibchen, Apfel, Zitronensaft, Senf, Essig, Ol, Zucker, Salz und Pfeffer in den
Mixtopf geben und mithilfe des Spatels 6 Sekunden / Stufe 4.5 zerkleinern.

In eine Schussel geben und mit dem Mais und halbierten Cherrytomaten vermischen.
Abschmecken und servieren.

Anmerkung:
Das Rezept ist angelehnt an ,Radieschen-Rettich-Salat® auf www.cookidoo.de




