
Kräutersalz 
 
Zutaten 
 
2 Glas Salatkräuter (gefriergetrocknet)  
1 Glas grobes Meersalz 
 
 
Zubereitung 
 
Inhalt der zwei Gläser Salatkräuter  
in den Mixtopf füllen.  
Ein Glas Meersalz zugeben. 
Alles 5 Sekunden / Stufe 8 zerkleinern.  
In kleine Gläser oder Gewürzstreuer abfüllen 
und nach Wunsch verwenden. 
 
 
 
 
 
Tipp  
 
Das Salz entweder in dunkle Gläser abfüllen oder lichtgeschützt 
aufbewahren. Der Geschmack verändert sich nicht, aber die  
grüne Farbe verblasst unter Lichteinwirkung.  
 
Mein Salz schmeckt jedes Mal anders. Vor dem Mixen gebe ich weitere 
Zutaten (einzeln oder gemischt), die mir gerade zurufen: „Nimm mich“ 
dazu. 
Zum Beispiel: 
1 Lorbeerblatt 
2 – 3 Pimentkörner 
2 – 3 Wacholderbeeren 
1 TL Senfkörner 
1 TL rosa Beeren 
1 TL Zwiebelgranulat 
1 TL Knoblauchgranulat 
….. 
 
 
 
 
 



 

 
 


