Rhabarber-Himbeer-Kompott

Zutaten nl el
. < m
500 g Rhabarber, in Stiicken (2 cm) | 16/17 Atabarber-ngwer-xompor
100 g Himbeeren, TK
50 g Zucker Kompott in eine
1 TL Ingwer gemahlen Schiissel umfllen.

2 EL Zitronensaft
1 TL Speisestarke
30 g Orangensaft

Zubereitung

Rhabarber, Himbeeren und Zucker in einer Schissel mischen und 60 Minuten stehen
lassen, sodass die Mischung Saft zieht.

Rhabarber-Mischung mit dem entstandenen Saft, Ingwerpulver und Zitronensaft in
den Mixtopf geben.

Starke und Orangensaft in einem kleinen Schalchen anrihren und ebenfalls in den
Mixtopf geben.

Mischung 8 Minuten / 100°C / LL / Sanftstufe aufkochen, in eine Schissel umfillen
und Kompott entweder heild z.B. zu Eis servieren oder abkuhlen lassen.

Dazu passt Vanillesol’e oder Schlagsahne. ©

Das Rezept ist angelehnt an ,Rhabarber-Ingwer-Kompott“ auf www.cookidoo.de




