
Möhren-Kokos-Salat 
 
Zutaten 
 
250 g Möhren, in Stücken  
1 Apfel, entkernt und geviertelt 
50 g Kokosraspeln  
1 TL Zitronensaft 
1 EL Honig 
 
Zubereitung 
 
Alle Zutaten in den Mixtopf geben und 4 Sekunden / Stufe 5 zerkleinern  
 
 

 


